ACTIMOVE HASZNALATI UTMUTATO
Actimove® VERTEBRACE nyakgallér (gerincrogzitd)

Orvostechnikai eszk6z, gydgydszati segédeszkoz.

Lejdrati id6t és méretet: l1dsd a csomagolason.

Gyartd: BSN Medical GmbH, Németorszdg, Quickbornstrasse 24 20253 Hamburg
Tdrolas: szobah6mérsékleten, sugdrzo hétél védve.

Forgalmazza: Essity Hungary Kft. 1021 Budapest, Budakeszi ut 51.

Tisztelt Vasarlonk!

K6szonjuk, hogy az Actimove® gerincrogzit6ét valasztotta. Az Actimove® gerincrogzité konnyen
haszndlhato, kis tomeg(, parndzott tdmasztdeszkodz a nyak stabil helyzetben tartasahoz. Az
Actimove® gerincrogzitSt Ugy tervezték, hogy akut és slirgdsségi helyzetben a beteg fejét és nyakat
stabil helyzetben tartsa, illetve mozgdstartomanyat a megfelel6 mdédon korlatozza. Helyes alkalmazas
mellett a gallér teljes mértékben koriilfogja a nyakat, és merev tdmasztékot nyujt a fej, az all és a
koponyaalap szamara. Ez az egy részbdl allé eszkdz gyorsan és egyszerlen felhelyezhetd akar (6,
akar haton fekvé testhelyzet(l beteg esetében. Az alltdmasz a gallér bedllitadsakor és a betegre
igazitasakor lapos tarolasi helyzetébdl kinyilik, és a megfelel6 helyre keriil. A gyorslezard elemekkel
gyorsan és egyszerlen rogzithetd a gallér. A nagy méretl( eliilsé nyilas lehetévé teszi, hogy
vészhelyzetben cricothyrotomiat (gy(irliporc-pajzsporci bemetszést) vagy tracheostomiat
(légcsémetszést) végezhessenek.

Kérjiik, kovesse az alabbi utasitasokat. Miel6bbi gydgyulast kivanunk!
Rendeltetésszerii hasznalat és javallatok

A termék rendeltetése a nyak stabilizalasa. Alkalmazasi teriletei tobbek kdzott:
e M(itét utani ellatas

¢ A nyak hirtelen randuladsa utani révid tava hasznalat

¢ Spondylarthrosis deformans (a csigolyaiziiletek koros elvaltozasa)

¢ Deformitas (ficam)

* HUzédas

e Akut vagy krénikus fajdalmas nyakigerinc-szindréma

o Akut és siirg6sségi ellatas

Kérjiik, Iépjen kapcsolatba egészségiigyi szakemberrel, ha bizonytalan abban, hogy a termék
megfelel6-e az On szdmara.

Ellenjavallatok:
Ne hasznalja az Actimove gerincrogzit6t, ha silyos nyaki sériilése van, pl.: nyakcsigolya torés esetén.
Hasznalati utmutaté

A.) Alkalmazas:

A megfelel6 méret meghatdrozdsa az Actimove® gerincrogzité méretvezetGjével torténik, melyet az
idegen nyelvi hasznalati Gtmutatdban talal. A méretvezet6 segit a nyakrogzits gallér megfelel
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méretének meghatdrozasaban. Vegye figyelembe, hogy a méretvezet6 két kiilonb6z6
méretvaltozatot tartalmaz a két oldalan: egy feln6tt- és egy gyermekméretet. Fontos, hogy a
megfelel6 oldalat hasznalja.

a. Gallért igényl6 gyanitott nyaki gerinci sériilés esetében ez a méretvezetd szinte barmilyen
testhelyzetben alkalmazhatd, amelyben a beteget talaljak (1. dbra).

b. Helyezze el a méretvezet6t a beteg fejének oldalsé részénél Ggy, hogy az alsé éle a vall fels6 részén
(a trapézizmon) nyugszik. A szines végét igazitsa a fil ellils6 részéhez (2. dbra). Mindegyik bet(ivel
ellatott szines szakasz megfelel valamelyik méretnek az Actimove® gerincrégzit6é nyakrogzits
gallérjanak hat mérete kozul.

c. Azonositsa, melyik szines szakasz és bet(jele van egy szintben a fil nyildsdnak (azaz a fiilkagylénak)
a kozepével.

Fontos: A méretvezet§ segit, hogy az elsé vizsgalatkor kivalassza a megfelel6 méretet. A végleges
valasztas elGtt vegye figyelembe a test fels6 részének méretét: ErGsebb testfelépités(i vagy izmosabb
személynél eggyel rovidebb méretre lehet sziilkség. Ha ellenjavallott a vastag téli ruhazat eltdvolitasa,
eggyel révidebb méretre lehet sziikség. A vékonyabb alkatuaknal eggyel hosszabb gallérméretre
lehet szikség.

B.) Altalanos alkalmazasi utasitasok
1. Tartsa a gallért az dbran Iathaté mdédon.
2. Hajlitsa meg a gallért, hogy az alltdmaszt kinyithassa.
3. A konnyebb alkalmazas érdekében formazza elGre a gallért.

4. Mikézben egy mdsik személy mozdulatlanul tartja a beteg fejét, csisztassa a gallér panttal ellatott
részét a beteg nyaka ala.

5. A fej tulzott megmozditasat elkertilve helyezze el az alltamaszt az all alatt.

6. HUzza meg Ugy a pantot, hogy kényelmesen lazan illeszkedjen, majd a bolyhos oldalat nyomja
hatdrozottan a gallér tépGzaras betétjéhez.

C) Alkalmazasi utasitasok akut és siirg6sségi ellatashoz

Csak a kérhazba szallitas el6tti slirgésségi ellatasra képesitett, valamint az els6 betegvizsgalat
elvégzését és a segitd eszkdzok helyes hasznalatat biztosité technikdk terén képzett egészséguligyi
dolgozok kisérelhetik meg a nyakrogzit6 gallér felhelyezését olyan betegre, akinél a nyaki gerinc
sériilésének gyanuja fennall. Fokozott elévigyazatossaggal és gerinchordaggyal vagy mas elismert
immobilizalé rendszerrel kombindlva kell haszndlni. Hacsak lehet, a nyakrogzit6 gallért legaldbb két
segitd szerelje fel, és egyikik tartsa a fejet és a nyakat egy vonalban és mozdulatlanul a fent leirt (B.
rész: Altalanos alkalmazasi utasitasok) alkalmazasi eljaras soran. A nyakrogzits gallér legyen
kell6képpen kényelmes. Megfeleld felhelyezés mellett kényelmesen laza, mikézben elég tartast ad,
és megfelel6en korlatozza a beteg fej- és nyakmozgdsanak tartomdanyat. Minden esetben gy6z6djon
meg réla, hogy a beteg légutjai szabadok. A nyaki gerinc maximalis tdmogatasa érdekében a
felhelyezett nyakrogzit6 gallér addig maradjon a nyakon, amig eltavolitasat orvos vagy mas képesitett
egészségligyi dolgozd nem rendeli vagy végzi el. Az Actimove® gerincrogzit6t egyetlen betegnél
torténd hasznalatra tervezték.
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Figyelmeztetések és dvintézkedések: A gallér els6 felhelyezését erre képesitett egészségligyi dolgozd
végezze el, és a hasznalatot orvos felligyelje folyamatosan. A gallér alatti bérteriletet a helyi irritdcio

megel&zése érdekében a lehet6 legtisztabban és legszarazabban kell tartani. Ha bGrpir, irritcié vagy

duzzanat alakul ki, orvoshoz kell fordulni.

Figyelmeztetés:

o Az orvos altal javasolt és megfelelGen illeszked6 eszkdz viselésekor altaldban nem tapasztalhatdk
mellékhatdasok.

e Erzészavarok, zsibbadas fennallasa esetén eléfordulhat, hogy a kompresszié miatt a nyomasi

helyeken vérellatasi zavar alakult ki.

Ilyen esetben mindig ellenérizze a termék felhelyezésének pozicidjat és a rogzités erésségét.

Az eszkoz szakszer(tlen felhelyezése és rogzitése bérelvaltozdsokat és az artérids vérellatas

romlasat okozhatja.

e A panaszok valtozatlan fennallasa esetén azonnal forduljon kezel6orvosahoz.

Megjegyzés:

Barmilyen, az eszk6z haszndlataval kapcsolatban el6fordulé sulyos varatlan eseményt kérjiik
jelentsen a BSN medical GmbH vallalatnak (BSN Medical GmbH, Németorszag, Quickbornstrasse 24
20253 Hamburg) vagy az Essity Hungary Kft.-nek (1021 Budapest, Budakeszi Ut 51.) vagy az illetékes
helyi hatésagnak (Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet (OGYEI), 1051
Budapest, Zrinyi utca 3., Tel.: (1) 8869-300, E-mail: amd.vig@ogyei.gov.hu, 1372 Postafidk 450).

C€

Lezaras datuma: 2022. februar 17.
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